
SYSTEMISCH- & VERHALTENSORIENTIERTE
COACHINGAUSBILDUNG

Deine Coachingausbildung auf höchstem Niveau, um
ein*e exzellente*r Coach zu werden und fundiertes Wissen

leicht vermittelt zu bekommen - direkt von einer
Psychotherapeutin.

AUSBILDUNGSYSTEMISCH UND
VERHALTENS-

ORIENTIERTER COACH



INHALTE

Jetzt QR-Code scannen
und kostenfreies
Erstgespräch buchen 

MITGLIED D
ES

MODULÜBERSICHT

MODUL 5 - DIE GRENZE
Psychopathologische Grundlagen, die

Grenze zwischen Therapie und
Coaching, die eigene Grenze erkennen

(Eva Schoofs)

MODUL 7 - NLP
NLP-Grundlagen, VAKOG, Arbeiten mit
Submodalitäten, Re-Imprinting (Malte

Niessing)

MODUL 9 - IDENTITÄT &
PRÜFUNGSVORBEREITUNG
Verträge, Rahmenbedingungen &

Ablauf, Positionierung und Vermarktung
(Sebastian Klein und Eva Schoofs) MODUL 10 - ABSCHLUSS 

Supervision, Abschlussprüfung &
Zertifizierung (Eva Schoofs und Team)

MODUL 4 - TOOLS 
Sprache als Mittel, Fragetechniken,
Modelle und Ansätze, Kognitive
Strategien (Eva Schoofs)

MODUL 2 - GRUNDLAGEN II 
Psychische Grundbedürfnisse,
Emotionen, Problem- und
Verhaltensanalyse, Lerntheorien (Eva
Schoofs)

MODUL 8 - GRUPPEN & TEAMS
Grundlagen zum Umgang, Haltung,
Methoden und Konfliktlösestrategien
(Eva Schoofs) 

MODUL 6 - AUFSTELLUNGEN
Inneres Team, Teilearbeit, Aufstellungen,
Glaubenssätze (Diana Steen)

MODUL 1 - GRUNDLAGEN
Einführung ins Coaching, Haltung,

Problemidentifikation, Ziel- &
Auftragsklärung (Eva Schoofs)

MODUL 3 - RESSOURCEN 
Umgang mit Veränderung, Techniken

zur Stärkung, Motivation &
Stabilisierung mit EMDR (Eva Schoofs)



FAKTEN

TERMINE
START: Mai 2026 

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN
Abgeschlossenes Studium oder Ausbildung & mind. 3 Jahre Berufserfahrung
Erfolgreiches Vorgespräch

ANZAHL DER TAGE
20 Ausbildungstage (Präsenz)

UMFANG
200 Präsenz- und Pflichtstunden, durch:

160 Präsenzstunden
40 Stunden selbstorganisierte Kleingruppen zur Reflexion & Übung

zuzüglich:
100 Stunden Praxiscoaching & Supervision
Abschlussprüfung inkl. 60-Min. Live-Coaching 

AUSBILDUNGSZEITEN (PRÄSENZ)
09:00 - 18:00 Uhr

TEILNEHMERZAHL
Max. 25 Teilnehmer*innen

FORMAT
12 Monate - 10 Einheiten à 2 Tage in Präsenz

ÜBUNGS- UND ZUSATZANGEBOTE
Angeleitete Übungsabende (Online)
Supervisionstreffen (Online)

ABSCHLUSS
Zertifikat "Verhaltensorientierte*r Coach" 
der Schoofsartig Ausbildungs- und Entwicklungs GmbH 

KOSTEN
7.495€ inkl. USt. - Ratenzahlung möglich 

Nächster
Ausbildungsstart

07. Mai 2026
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MODUL 1
MODUL 2
MODUL 3
MODUL 4
MODUL 5

MODUL 6
MODUL 7
MODUL 8
MODUL 9
MODUL 10

07.05. – 08.05.2026
11.06. – 12.06.2026
09.07. – 10.07.2026
24.09. – 25.09.2026
05.11. – 06.11.2026
03.12. – 04.12.2026
21.01. – 22.01.2027
18.02. – 19.02.2027  
18.03. – 19.03.2027
22.04  –   23.04.2027



EVA SCHOOFS
Coach & Psychotherapeutin I Lehrtrainerin & Supervisorin

Buche dir einen Termin für dein
kostenfreies Beratungsgespräch!
Wir freuen uns auf dich. 

20 Jahre Erfahrung
in der Arbeit mit Menschen 

Lernen auf

Augenhöhe 
und mit Praxisbezug
Zertifizierte Coach vom 
Deutschen
Coachingverband

+49 2822 713 46 90

hello@schoofsartig.de

www.schoofsartig.de


